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o Nejtézsi ptiznaky, jako jsou zanét plic a hypoxie (nedostatek kysliku), se vyskytuji hlavné u
rizikové populace - starsi lidé, lidé s postizenim imunity a s chronickymi nemocemi jako jsou
cukrovka, rakovinné onemocnéni a chronické postiZeni plic

e Zatim byl popsan pouze jeden pfipad tézkého onemocnéni rodi¢ky (v Cin&) ve 30. tydnu
téhotenstvi, ktery vyZzadoval mechanickou ventilaci plic, po porodu se pacientka uzdravila

Vliv na ¢asné téhotenské komplikace
e T.C. nejsou k dispozici Zadné udaje o zvySeném riziku potratu v ¢asném stadiu téhotenstvi
e Nejsou Zadné udaje o zvySeném riziku vrozenych vad v dlsledku styku s virem
e Je nicméné nutno Fici, Ze virovd onemocnéni obecné rizika téchto komplikaci zvy$uji, je tedy
na misté chranit se stejné jako pfed jinym virovym, napt. chfipkovym onemocnénim
e ZkuSenosti s viry MERS a SARS (které jsou pfibuzné s koronavirem) neprokdzaly souvislosti
s vy$$im rizikem prvo- a druhotrimestralniho potratu

Péce o rodicku a novorozence pfi a po porodu
e Péce u porodu ani zplsob porodu se nijak zdsadné nelisi
e Nedoporutuije se izolovat novorozence a rodi¢ku po porodu. Doporuéeni z Ciny z Gvodni faze
soudasné epidemie bylo opacné a byla doporucena izolace novorozence po dobu 14 dng.
V individualnich pfipadech musi byt zvaZeny rizika a disledky takového postupu — separace,
vliv na kojeni apod.
e  Pfitestovani vzork matefského mléka (v Ciné u 6 pfipadil) nebyla potvrzena pFitomnost viru
e Nejvétsim rizikem u kojeni tak je blizkost novorozence a matky a moZnd nakaza kapénkami
e Vyhody kojeni pfevazuji rizika spojena s izolaci novorozence
e Pfipécio dité a kojeni je vhodné dodrzovat tyto zésady:
o Hygiena rukou pred dotykanim se ditéte
o Nosit masku
o V pfipadé odsavani matefského mléka poZadat zdravou osobu o pomoc s poddnim
odstfikaného mléka novorozenci

Jaka jsou tedy hlavni rizika a vyzvy spojené s COVID-19 na porodnickych pracovistich?

e Nejvétsi vyzvou je kontrola pfenosu choroby z osoby na osobu a zabrénéni rozvoje infekce
mezi zdravotniky a jeji nasledné rozsireni!!!

e Rozsifeni nemoci mezi zdravotniky a naslednd opatieni (nemocni ziistanou doma a osoby
v kontaktu s nimi zGstanou v karanténé) by mohlo vést k problémdm s personalnim
zajisténim chodu porodnic a neonatologickych oddéleni, zejména téch mensich

e Nejedna se o straseni, ukdzkou budiZ situace v porodnici ve Frydku Mistku, ktera byla
z karanténnich diivod( na 14 dn( zaviena

e Respektujte, prosim, preventivni opatieni nafizena jednotlivymi nemocnicemi

Obecné doporuéeni téhotnym Zenam, které mély kontakt s COVID-19 anebo maji pfiznaky
onemocnéni COVID-19
e Plati obecna pravidla jako pro ostatni osoby — viz informace na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR
e Pacientky by mély kontaktovat 112, kde jim budou podény dal3i informace



