INFORMACE PRO TEHOTNE ZENY V ERE COVID-19
(Informace platné k 14.3.2020)

V Ceské republice porodi za rok pfiblizné 110 000 Zen, denné probé&hne tedy kolem 300 porody.
Donosené téhotenstvi trva 280 dnd, tzn. Ze v kazdém okamiziku je v CR pFiblizné 85 000 zen
v riizném stadiu téhotenstvi.

Sdélovaci prostiedky a média se ve svém zpravodajstvi vénuji popisu obecné situace, které jsou
velmi znepokojujici. Da se pfedpokladat, Ze t&hotné Zeny jsou témito obecnymi informacemi o
COVID-19 znepokojeny jesté vice, nebot zvySeny zajem o vlastni zdravi a pocit zvySené
zodpovédnosti je v dobé téhotenstvi a matefstvi zcela pfirozeny. Nékteré zeny jsou samoziejmé
znepokojeny méné, nékteré vice, ale mnohé jsou naprosto vydésené, éehoz jsme svédky p¥i své
praci. Casto jsou jesté vice znepokojeni partnefi a rodinni pfislusnici.

VaZené a milé téhotné Zeny a rodicky,

smyslem tohoto piispévku je podat Vam a va$im rodinnym pfislu$nikiim, informace o rizicich
COVID-19 v téhotenstvi, pficemZ v Zddném pfipadé nechci timto situaci kolem COVID-19 nijak
bagatelizovat. Panika mizZe ale napdchat mnoho $kody.

Epidemiologicka situace

e Epidemiologickd situace se rychle méni a pfesnéjsi informace ziskate z jinych zdrojdi — nap¥.
ze stranek Ministerstva zdravotnictvi

e Pfes obrovské pocty nakaZenych pacient( ve svété, bylo popsano jen nékolik méalo desitek
téhotnych Zen s nemoci COVID-19

* Nebylo zaznamenéno Zadné Umrti matky, plodu ani novorozence po porodu v souvislosti
s COVID-19

e Zdravé Zeny (mezi které patfii vétsina téhotnych v CR) nejsou k nékaze virem nachylnéjsi ne?
béZnd populace

e Zvy3ené opatrnosti je nutno dbat u Zen s daldimi chorobami (vyrazné oslabena imunita,
rakovinné onemocnéni, chronické postizeni plic apod.)

e Je vhodné mit na paméti, Ze pravdépodobné existuiji jedinci bez ptiznaka, ktefi mohou virus
prenaset

Pfenos viru

e Virus se 3ifi z Clovéka na ¢lovéka pres dychaci cesty kapénkami, pfes kontaminované povrchy
a pres spojivky dotykem kontaminovanych rukou

e Virus byl nalezen ve stolici a v poSevnim sekretu, tato cesta pfenosu viru na plod v priibéhu
porodu nebyla ale prokazéna

* Podle dosavadnich udajt se virus velmi pravdépodobné nepFenasi z matky na plod v déloze
(dokumentovén byly jen 1-2 pfipady), ndkaza novorozence je ale mo?na po porodu
v dlsledku blizkého kontaktu novorozence s matkou

Vliv na téhotnou Zenu a rodicku
e Priibéh onemocnéni u téhotnych byvé velmi lehky a vétsinou pfipomina b&zné nachlazeni.
Dal3imi symptomy mohou byt kasel, dusnost a horec¢ka



