V soucasné dobé neexistuji origindini ¢eskd doporuceni pro téhotné Zeny s podezienim na COVID-19
nebo potvrzenym onemocnénim. Tento materidl vznikl pfekladem, zkrdcenim a doplnénim materidlu
RCOG (Royal College of Obstetricians and Gynaecologists), ktery byl publikovdn 9.3.2020. Tento a
dalsi dokumenty v origindinim znéni jsou umistény na strénkdch odborné spolecnosti
www.perinatologie.eu

OBECNE INFORMACE PRO RODICKU

Epidemiologicka situace:
e Situace se rychle méni a presnéjsi informace ziskate z jinych zdrojl

Zdravé téhotné Zeny nejsou k nakaZeni virem nachyInéjsi nez bézna populace
e Zvy3ené opatrnosti je nutno dbat u Zen s daldimi chorobami (cukrovka, rakovinné
onemocnéni, oslabend imunita, chronické postiZeni plic apod.)

Je pravdépodobné, Ze existuji jedinci bez pfiznak(, ktefi mohou virus pfenaset

Nebylo dosud zaznamendano Zddné matefské imrti v souvislosti s COVID-19

Pfenos viru
e Virus se Sifi z Clovéka na ¢lovéka kapénkami a pravdépodobné pfes kontaminované povrchy
e Podle dosavadnich tdajh se virus pravdépodobné nepfenasi z matky na plod v déloze
(dokumentovan byl jen jeden pfipad v Cin&), ndkaza novorozence je ale mo#nd po porodu
v disledku blizkého kontaktu rodi¢ky a novorozence
e Prenos pres tekutiny porodnich cest (pochvy) nebyl prokazan

Vliv na téhotnou Zenu/rodic¢ku

e Pribéh onemocnéni u téhotnych byva lehky, svym priibéhem vétiinou pfipomina bézné
nachlazeni. Dal$imi symptomy jsou kasel, dudnost a horecka

e NejtéZ3i pfiznaky, jako jsou zdnét plic a hypoxie (nedostatek kysliku), jsou pfitomné hlavné u
star3ich lidi, lidi s postiZzenim imunity a s chronickymi nemocemi jako jsou cukrovka,
rakovinné onemocnéni a chronické postiZeni plic

e Zatim byl popsén pouze jeden pfipad téZzkého onemocnéni rodicky ve 30. tydnu t&hotenstvi,
ktery vyZadoval mechanickou ventilaci plic, po porodu se pacientka uzdravila

Vliv na plod
e T.C. nejsou k dispozici Zddné udaje o zvy$eném riziku potratu. Nejsou ani 2adné jiné Gdaje o
zvySeném riziku vrozenych vad
e Nadruhé strané, virova onemocnéni obecné mohou riziko téchto komplikaci zvy3ovat, je
nutné se tedy chrdnit stejné jako pted jinym virovym, nap¥. chfipkovym onemocnénim
e Zku3enosti s viry MERS a SARS (které jsou pfibuzné s koronavirem) neprokazaly souvislosti
s vy33im rizikem prvo- a druhotrimestralniho potratu

Obecné pouceni pro téhotné Zeny, které mély kontakt s COVID-19 anebo maji pFiznaky
onemocnéni COVID-19.
e Plati obecna pravidla jako pro ostatni osoby — viz informace na strdnkach Ministerstva
zdravotnictvi CR



